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ILPIANO DELL'USL 3

La campagna antinfluenzale
da novembre con 130 mila dosi

Molte persone sono gia costrette a letto dai virus parainfluenzali che stanno
imperversando con i forti shalzi di temperature registrati degli ultimi giorni

-

Il vaccino utilizzato
quest’anno
copriraquattro
virusditipoAeB

Nei primi giorni di novembre
prendera il via la campagna
antinfluenzale 2018 con al-
meno 130 mila dosi di vacci-
no gia ordinate dall'Usl 3 se-
renissima. Ma intanto sono
moltissime le persone co-
strette aletto dai virus parain-
fluenzali che stanno imper-
versando con gli sbalzi di
temperature degli ultimi
giorni. La vera e propria epi-
demia influenzale & attesa a
dicembre, conil picco che sa-
ra raggiunto tra gennaio e
febbraio. Da oltre una setti-
mana il clima sta creando
qualche problemanel passag-
giotraestate e autunno. Tem-
perature che da 30 gradi so-
no scese a 12 e poi risalite,
creando confusione nella
gente su come vestirsi.

«8Si suda, ci si toglie la ma-
glia in piti e poi & un attimo
prendere un colpo d’aria», af-
fermail dottor Maurizio Scas-
sola, medico di famiglia e vi-
cepresidente dell’Ordine ve-
neziano. «I virus parainfluen-
zali ci sono sempre e in situa-
zionicome queste e facile am-
malarsi», sottolinea il medi-
co, «Non hanno nulla a che
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vedere con lanormale epide-
mia influenzale, ma causano
sintomi simili, seppur di du-
rata magari minore. In que-
sti giorni parecchie persone
sono a letto con febbre, in-
fiammazioni alle prime vie
respiratorie o con gastroente-
riti che causano dissenteria e
vomito. Eun momento di pas-
saggio e il consiglio rimane
sempre quello di far uso di
farmaci solo su precisa indi-
cazione del proprio medico
di famiglia, riposare e segui-
reunadietaleggeras.
Malaverae propria epide-
mia influenzale, come sem-
pre, & giain agguato conipri-
mi freddi. L'Usl 3 Serenissi-
masieé gidmessainmoto, ela
Farmaciadell’aziendaéinat-
tesa di ricevere le circa 130
mila dosi di vaccino ordinate
per essere quindi distribuite
tra i vari medici di famiglia
sparsi sul territorio e al Servi-
zio igiene e sanita pubblica.
«Tendenzialmentelacampa-
gna dovrebbe partire la pri-
ma settimana di novembre,
ma stiamo attendendo la de-
cisione definitiva dellaRegio-
ne», spiega Luca Sbrogio, di-
rettore del Dipartimento pre-
venzionedell'Usl 3, «Si attive-
ra come sempre la rete Influ-
net, composta dai medici
“sentinella” che, con le loro

indicazioni sui casiseguitine-
gli ambulatori, ci forniscono
il quadro dell'andamento
dell’'epidemia. Poi, come
sempre, oltre al vaccino &
buona prassi che le persone
si lavino spesso le mani, che
non starnutiscano o tossisca-
novicino alla gente, che assu-
mano frutta e verdura fresca
e si idratino bene, e che non
facciano gli eroi se stanno
male. Sesihal'influenza biso-
gnaaver pazienza, attendere
qualche giornorimanendo al
caldo a casa, evitando di usci-
re e contagiare gli altri».

Il vaccino sara gratuito per
gliover 65, le donne in gravi-
danza, le persone con patolo-
gie specifiche che possono
peggiorare a causa del virus,
peril personale sanitario, del-
le forze dell’ordine e chi é a
contatto conil pubblico.

1l vaccino coprirai virus di
tipoAeB,intutto quattro. —

Simone Bianchi
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