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L’intervista

Il virologo Palu:
«Dai 6 ai 10 anni
in aula senza

la mascherina»

Nicoletta Cozza

redo che invece andreb-
be seguita la regola del
(‘ buonsenso. 1 bambini
dai 6 ai 10 anni non pos-
sono tenere le mascherine per
5-6 ore. E non lo dico solo io, ma
giaa maggio, in piena pandemia,
lo aveva sostenuto 'Oms. Un uso
improprio di tali presidi, puo ad-
dirittura favorire i contagi». Cosi
in un'intervista Giorgio Palii, do-
cente emerito dell'Universita di
Padova ed ex presidente della So-
cieti europea di virologia.
A pagina 6

Laripresa e I'epidemia

@ L’intervista Giorgio Palu

«Riportiamo i medici

all'interno delle scuole»

» 11 virologo padovano: «Fino ai 10 anni »«l piccoli alunni non sono contagiosi

niente mascherine, sono pericolose»

PIU CHE MANTENERE

LE DISTANZE SUI BUS

E NELLE AULE

BISOGNA ATTUARE
RIGOROS! CONTROLLI

IN PRESENZA DI FOCOLAI

sservazione. Attenzione.

Monitoraggio dei foco-

lai. E reintroduzione di

una vecchia consuetudi-
né, cioé la medicina scolastica.
Sono questi i passaggi che
Giorgio Palil, docente emerito
dell'Universita di Padova ed ex
presidente della Societa euro-
pea di virologia, ritiene neces-
sari in vista della ripresa delle
lezioni. E uno dei massimi
esperti sul’argomento e di re-
cente ha scritto un articolo
scientifico, assieme al collega

Mario Plebani, sulla diffusione
del Coronavirus nel Veneto.

Professore, riaprono le scuo-
le con le prescrizioni di ma-
scherine, distanziamento e
utilizzo di banchi con le ruo-
te.

«Credo che invece andrebbe
seguita la regola del buonsen-
so. I bambini dai 6 ai 10 anni
non possono tenere le masche-
rine per 5-6 ore. E non lo dico
solo io, ma gia a maggio, in pie-
na pandemia, lo aveva sostenu-
to pure I'Oms. Un uso impro-
prio di tali presidi, puo addirit-
tura favorire i contagi. Un
alunno in questa fascia di eta,
infatti, 1a leva, la appoggia in
luoghi non sterili, la riprende,
la mette nuovamente, e nel
frattempo infila le dita in boc-
ca, o nel naso. Per non parlare

Sanificazione? Lasciamo entrare il sole»

del rischio di stress respirato-
rio per I'infanzia. E lo stesso va-
le per i guanti, pure essi posso-
no trasformarsi in veicolo di
contagio se usati non corretta-
mente».

Quindi, come si possono tute-
lare i pit piccoli?

«Parlo ancora ricorrendo al
buonsenso, e sostengo che ma-
gari dai 10 anni in su, diciamo
alle medie e alle superiori, va
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imposto lutilizzo della ma-
scherina, ma prima no. Quan-
to al distanziamento in classe
o sugli autobus, che senso ha
se poi il pomeriggio gli studen-
ti vanno al supermercato con i
genitori, o a cena con i parenti,
e possono quindi restare vici-
noachiunque?».

Allora, quali devono essere
le misure anti Covid?
«Bisogna attuare, e con rigoro-
sita, controlli in presenza di fo-
colai, intervenendo tempesti-
vamente, imponendo la qua-
rantena alle classi, o agli edifi-
ci, dove si sono sviluppati. Ri-
peto sino alla noia che vanno
monitorati i cluster con I'effet-
tuazione di tamponi e test sie-
rologici in maniera capillare. E
poi va tenuta presente la lezio-
ne che ci ha impartito la pan-
demia».

E qual &?

«Che non si tratta di un proble-
ma clinico-assistenziale, per-
ché quando arrivano in Riani-
mazione tanti pazienti sono or-
mai senza speranza, bensi di
salute pubblica, e come tale va
affrontato. Prevenzione, atten-
zione, preparazione e traccia-
bilita per risalire ai positivi,
cioe alle sorgenti del contagio,
sono le parole chiave. Per
esempio, la Lombardia ha
COmMmesso un grave errore ri-
coverando tutti. Ora, invece
che pensare alle degenze, sa-
rebbe necessario attivare mi-
sure preventive, in primis ri-
pristinando la medicina scola-
stica, come un tempo quando
la sorveglianza era affidata ap-
puntoal medico scolastico che
faceva effettuare le schermo-
grafie e altri accertamenti
all'insorgere di determinate
malattie. Riscopriamo, quindi,
quello che era gia stato inven-
tato in passato».

Ma le classi che assetto do-
vrebbero avere?

«Intanto é inutile parlare di di-
stanziamento se non c’'@¢ una
sanificazione adeguata che
non ¢ semplice da effettuare.
Ma significativo & ricordare
che gli impianti di condiziona-
mento, se non ¢’¢ immissione
di aria dall’esterno, possono
diffondere il virus. Nelle aule,
invece, va continuamente cam-
biata I'aria e soprattutto deve
entrare il sole, il virucida piu
efficace. Non dimentichiamo,
come documenta la letteratu-
ra scientifica, che i bambini si
ammalano pochissimo, che
non sono contagiosi e che, es-
sendo sani non presentando
co-morbositd come arterie
chiuse o ipertensione, non per-
mettono al virus di crescere
all’interno del loro organismo,
in quanto l'infezione si risolve
gia a livello delle prime vie ae-
ree, e non raggiunge altri orga-
ni, tanto meno i polmoni. In
Francia hanno riaperto le
scuole a giugno e non & succes-
so nulla. In Germania ad ago-
sto e hanno avuto si dei casi,
ma legati ai rientri, come sta
avvenendo da noi».

Intanto alcuni sanitari di fa-
miglia si rifiutano di effettua-
re le analisi rapide sul perso-
nale scolastico.
«L’operativita di chi & sul terri-
torio & fondamentale e quindi
va assolutamente potenziato il
numero dei medici di base, af-
finché tutti siano messi nella
condizione di poter fare senza
problemii testin ambulatorio.
Il Coronavirus é destinato a du-
rare, ma non dimentichiamo
che ha una mortalita del 3,4%
in rapporto ai positivi al tam-
pone, che scende sotto all'l%
calcolando i sieropositivi. E il
90% dei positivi & asintomati-
co. Ora arrivera il vaccino in-
fluenzale e qui si torna a ruolo
della medicina territoriale,
perché & bene che tutti lo fac-
ciano, compresi i bambini, as-
sieme a quello antipneumo-
COCCOo».

Nicoletta Cozza
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