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 Bene

| consigli del medico

SE NON CI VEDIAMO PIU BENE,

SERVE SUBITO L' AIUTO DELL OCULISTA

di Mauro Poggi,

uel numero dell’autobus che da lon-
Q tano non vedo piu. E il risultato della
partita in tv? Potrebbero anche scri-
verlo pit grande. E come sono sfocate que-
ste parole sul giornale... Ma non saro mica
io che non ci vedo pit bene? Una domanda

lecita.

- accompagnato a deformazione dell’im-
magine (metamorfopsie);
-accompagnato a fenomeni
(lampi o abbagliamento visivo).
Il calo della vista pud non essere perico-
loso, come nel caso della presbiopia, cioé
la difficolta della messa a fuoco “per vi-

luminosi

Il calo della vista & una diminuzione della  cino” [quella della lettura e, in un secondo

Oculista qualita della visione, tale da impedire la tempo anche quella “intermedia” cioé

dell'Ospedale percezione distinta di oggetti che, invece, quella del computer], di un difetto di refra-

dellAnnalo o dells in precedenza erano ben visibili. zione [miopia, ipermetropia, astigmati-

g ; Sono tante le modalita con cui si verificae smo), della cataratta, nelle “aure”, quei

terraferma veneziana devono essere dettagliatamente riferite al ~ fenomeni premonitori dell’emicrania, e in
medico in quanto, essendo il sistema visivo  altre patologie minori.

e uno degli apparati piu complessi e sofisti-  Puo altresi essere assolutamente perico-
ﬂ_cafa deﬂf '."'Sta”l cati dell’intero organismo umano, alcuni  loso, se non trattato immediatamente, in
sintomo piu importante  sintomi potrebbero rappresentare segnali  caso di distacco di retina, di occlusione
per il sistema visivoe g problemi non limitati solo al sistema vi- ~ dell’arteria centrale della retina o di glau-
deve in ogni caso sivo ma di natura circolatoria, neurologica  coma acuto. In altri casi la pericolosita puo
convincere il paziente o metabolica, come ad esempio peril dia- essere determinata dall’aver trascurato il
a soltoporsi a una bete. sintomo, come nel caso della retinopatia
visita specialistica. Il calo visivo ha anche diversi tipi di mani- diabetica, della trombosi di una vena reti-
Tanto pill se é festazione. Puo essere: nica o nelle maculopatie.
improwviso, completoe - improwviso o graduale; Il calo della vista, allora, & senz’altro il sin-
accompagnatoad altri - totale o parziale; tomo piu importante per il sistema visivo e
sintomi - monolaterale o bilaterale, cioe per un deve in ogni caso convincere il paziente a

in collaborazione con

solo occhio o per entrambi;

- accompagnato da dolore oppure no;

- per lontano o per vicino o per entrambe
le distanze;

- comprendente l'intero campo visivo o lo-
calizzato (centrale, periferico, a settore,
a quadrante...);

- accompagnato a sdoppiamento dell’im-
magine (in questo caso solo con entrambi
gli occhi aperti oppure anche chiudendo
un occhio alla volta);

sottoporsi a una visita specialistica. Tanto
pit questo calo & improvviso, completo e
accompagnato ad altri sintomi, tanto piu
tempestivo deve essere l'accesso al me-
dico.

L'intervento dell'oculista, infatti, & fonda-
mentale per agire il piu efficacemente pos-
sibile sulle affezioni del sistema visivo,
alcune delle quali, se curate in tempo, non
hanno pit le drammatiche caratteristiche
di incurabilita di una volta.
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