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.. Superficie: 50 %

Conegliano

Gli studenti
sul web fino
alle 3 di notte

Ragazzi come vampiri: attacca-
ti allo smartphone per buona
parte della notte, anche fino al-
le tre. Il risultato e che dormo-
no sempre meno. E questo si
trasforma in stanchezza e irri-
tabilita, con possibili danni sul
piano dello sviluppo psico-fisi-
co. ll fenomeno é stato ulterior-
mente aggravato dall'emergen-
za Covid. L'indagine condotta
tra 367 studenti dell'istituto Da
Collo di Conegliano ha eviden-
ziato come piu di un ragazzo
su tre (il 35,7%) chatta, naviga
sui social, guarda video o serie
tvonline.

Favaroapagina XVI

Studenti come vampiri
«Smartphone acceso
fino alle tre di notte»

» [ risultati di una ricerca condotta su 367 ragazzi dell'istituto
Da Collo: «Quasi il 20 per cento passa 15 ore al giorno online»

«IN POCHI RIESCONO

A RECUPERARE

L SONNO: STANCHEZZA
MEMORIA LABILE

E IRRITABILITA

VANNO AIUTATI»

CONEGLIANO

Ragazzi come vampiri: attac-
cati allo smartphone per buona
parte della notte, anche fino al-
le tre. Il risultato & che dormo-
no sempre meno. E questo si
trasforma in stanchezza e irri-
tabilita, con possibili danni sul
piano dello sviluppo psico-fisi-
co. Il fenomeno e stato ulterior-
mente aggravato dall'emergen-
za Covid, tra lockdown, didatti-
ca adistanza erestrizioni varie.

Non ¢ solo una sensazione. L'in-
dagine condotta tra 367 studen-
ti dell'istituto Da Collo di Cone-
gliano ha evidenziato come pilu
di un ragazzo su tre (il 35,7%)
chatta, naviga sui social, guar-
da video o serie tv online ben ol-
tre la mezzanotte. Per noia, soli-
tudine e tristezza. Ma anche
per semplice mancanza di stan-
chezza, spesso senza che la fa-
miglia lo sappia. Non solo: qua-
si il 20% degli studenti ha rive-
lato di passare pil di 15 ore al
giorno sul web. La ricerca é sta-
ta sviluppata dalla professores-
sa Maria Serena. Ed é proprio a
questa che si ¢ ispirata la Fon-
dazione Ars Medica, braccio
operativo culturale dell'Ordine
dei medici di Venezia, per il pri-
mo convegno in presenza da ol-
tre un anno e mezzo dal titolo
“Svegli la notte: il vamping nel

salto socio-tecnologico post Co-
vid”, andato in scena venerdi
scorso nel padiglione Rama
dell'ospedale dell’Angelo di Me-
stre. Serena & partita da un
compito per casa.

LA SORPRESA

«Ho dato una domanda e le
risposte degli studenti mi han-
no prima stupito e poi allarma-
to - spiega - quasi la meta dice-

Treviso

AR

Olimpiadi ¢ turismo, asse Conegliano

[
ZEE A

Contagi, picco nelle scuole materne
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va di praticare il vamping». Di
seguito l'indagine ¢ stata allar-
gata a tutto l'istituto. «<E emerso
un dato allarmante: i ragazzi
vanno a letto molto tardi. Piu di
un terzo ha dichiarato che non
spegne lo smartphone prima
dell’'una. E qualcuno hadetto di
essere abitualmente andato a
letto anche alle due o alle tre -
sottolinea la docente - in po-
chissimi riescono a recuperare
il sonno perso nelle 24 ore suc-
cessive. Cosi restano in depriva-
zione: significa che i ragazzi so-
no piit stanchi, hanno piit diffi-
coltd nell'apprendimento, c’e
una memoria pil labile ma so-
no anche piu irritabili». «Se al-
cuni hanno sviluppato una sor-
ta di dipendenza, vanno aiutati
- aggiunge — non é sufficiente
rimandarli a scuola in presen-
za e pensare che le cose si siste-
mino da sole». Il fenomeno &
preoccupante anche sotto il
profilo della salute. «Noi ce ne
accorgiamo quando arrivano
all'osservazione degli operato-
ri per gli effetti della depriva-
zione del sonno: stanchezza,
malessere generalizzato, calo
del rendimento scolastico, alte-
razioni dell’appetito — spiega
Emanuela Malorgio, pediatra
esperta di disturbi del sonno -
fino ad arrivare a disturbi
dell'umore, aggressivita, abuso
di droghe e di sostanze eccitan-
ti».

LE CONTROMISURE
Come si puo correre ai ripa-
ri? «Servono modalita di tratta-
mento e spazi adeguati, vista
anche 'eta dei soggetti coinvol-
ti», evidenziano Silvia Faggian
e Diego Saccon, specialisti dei
servizi Dipendenze dell'Usl Se-
renissima e dell'Usl del Veneto
Orientale. Prima di tutto, pero,
bisogna coinvolgere le fami-
glie. «Siamo noi il primo esem-
pio — mettono in chiaro Elisa-
betta Baioni e Ambra Cappella-
ri, neuropsichiatrie infantili -
non si pud chiedere ai figli di
mollare il cellulare di notte se
noi lo teniamo sul comodino».
Mauro Favaro
O RIPRODUZIONE RISERVATA
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SEMPRE SVEGLI Secondo I'indagine un ragazzo su 3 chatta, naviga e guarda video ben oltre la mezzanotte
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