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Definizione

Palliative chemotherapy:

“treatment in circumstances where the impact of
intervention is insufficient to result in major
survival advantage, but does affect improvement
in terms of tumor-related symptoms, and where
the palliation/toxicity trade-off from treatment
clearly favors symptom relief”
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Definizione

Palliative “antineoplastic” therapy:

“treatment with non-curative intent,
concentrating on reducing severity of disease
symptoms rather then providing a cure that
could also improve survival”
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Outcomes
indicatori di attività-efficacia

• Cancer outcomes

– Risposta al trattamento (RC-RP)

– Durata della risposta

– Tempo alla progressione

• Patient outcomes

– Sopravvivenza

– Qualità di vita
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Outcomes
indicatori di attività-efficacia

• Cancer outcomes
– Risposta al trattamento

• Tumori altamente sensibili  (mammella, ovaio, testicolo, linfomi,…)

• Tumori moderatamente sensibili (colon-retto, polmone, H&N, vescica,…)

• Tumori scarsamente sensibili (rene, melanoma, sarcomi,…)

• Patient outcomes
– Sopravvivenza

• OS

– Qualità di vita
• Beneficio clinico
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Beneficio clinico
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Beneficio clinico
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Beneficio clinico
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QoL – CT
tumore pancreas
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QoL – CT
tumore esofago-gastrico
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QoL – CT
NSCLC
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CT palliativa
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o
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CT palliativa

• Il 20-25% di paz riceve 
trattamento CT 
nell’ultimo mese

• Più del 50% dei paz 
riceve CT di 1°linea  
nell’ultimo mese e circa 
il 15% riceve il 1° ciclo 
della 1° linea

• 80% dei tumori trattati  
moderatamente-
scarsamente sensibili

0

0
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CT palliativa
- Dubbio beneficio del trattamento CT

- Considerare età e PS

- Carico di malattia

- Comorbidità

- Stato funzionale

“L’utilizzo non appropriato della CT nel setting 
palliativo può avere importanti conseguenze negative 
sia per il paziente che per il sistema sanitario”
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• 25% dei paz hanno ricevuto CT nell’ultimo mese

• 33% dei paz deceduti dopo l’inizio della 1° linea
Ann Oncol, 15 suppl 2, 2004
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Fattori che influenzano la 
decisione
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Fattore limitante
l’oncologo

L’oncologo sovrastima la
sopravvivenza del 27%
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Come minimizzare
l’uso di CT non utile 

• 23% di pazienti hanno ricevuto CT nell’ultimo 
mese di vita

• 47% terapia di 1° linea

• 20% al 1°ciclo di terapia
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CT palliativa
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CT palliativa
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CT palliativa  e aumento 
sopravvivenza

14.15-FU/LV infusionDouillard, 2000

14.8IFLSaltz, 2000

17.4FOLFIRI (de Gramont or AIO)Douillard, 2000

19.5FOLFOXGoldberg, 2004

21.3XELOX/FOLFOX + bevacizumabSaltz, 2008

FOLFOX + panitumumab 26.0 #Douillard, 2013

20.3IFL + bevacizumabHurwitz, 2004

23.5*FOLFIRI + cetuximabVan Cutsem, 2011

FOLFOX + panitumumab 23.8 *Douillard, 2013

31.0

12.6Saltz, 2000 5-FU/LV bolus

0 5 10 15 20 25
Overall survival (months)

30

22.6FOLFOXIRIFalcone, 2007

25.0FOLFIRI+ bevacizumabFalcone, 2013

32.0#Lenz, 2014 FOLFIRI + cetuximab

31.2#FOLFIRI + bevacizumab

28.8*FOLFIRI + cetuximabVan Cutsem, 2011

FOLFOXIRI + bevacizumab

Lenz, 2014

Falcone, 2014

CT + moAB + regorafenib (SIMULATION) 32.4
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ASCO
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Conclusioni

• Terapia antineoplastica palliativa ha dimostrato 
vantaggio in termini di QoL e OS in diverse 
tipologie di tumore

• Parametri da considerare:
– PS

– comorbidità

– Prognosi

– Sensibilità del tumore alla terapia

– Benefici attesi/effetti collaterali

– Linea di trattamento

– Desiderio del paziente
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Conclusioni (2)

• Vantaggio maggiore e dimostrato per le 1° linee

• Pochi dati per successive linee di terapia in 
particolare per alcune neoplasie in stadio avanzato 
e prognosi infausta

• Studi randomizzati con end point QoL

• Studi con braccio di controllo di BSC 

• Integrazione del trattamento antineoplastico e BSC

• Accuratezza prognostica

• Colloquio con il paziente
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