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Il medico: «La salute
viene prima delle usanze
E’ il momento di limitarli»

GIOVANNI LEONJ,
PRESIDENTE
DELL'ORDINE:
«LA POLITICA
NON MINIMIZZI
PARLIAMOCI»

L'INTERVISTA

VENEZIA (al.spe.) «Le tradizioni
sono importanti e ben venga-
no. Ma la salute vale di pil e
deve avere la priorita. Il rispet-
to delle tradizioni va mante-
nutonel rispetto della salute».
Giovanni Leoni, presidente
dell’Ordine dei medici di Ve-
nezia e vice presidente dell'Or-
dine nazionale, chiede che sia
messo un freno al fuoco dei
Panevin, che ogni anno tra la
sera della vigilia e il giorno
dell’Epifania inquinano grave-
mente l'aria.

Presidente Leoni, ancora
una volta le polveri sottili e
sottilissime sono a livelli
molto elevati.

«Il copione siripete ogni an-
no. Quella dei Panevin € una
tradizione fortemente radica-
ta nel contesto sociale del Ve-
neto, che porta feste di popolo
e anche un certo indotto per
I'economia. Le tradizioni van-
norispettate, ma in questo ca-
S0 si pone un serio problema
perl'aria cherespiriamo e che
si percepisce gia dal fatto di
avvertire I'odore acre del fu-
mo».

Che cos’é il particolato
(Pm10 e Pm2,5)? Cosa respi-
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riamo?

«E formato da due componen-
ti: la prima, di dimensioni pii
grosse, deriva dall’erosione del
suolo e degli edifici, si tratta di
materiale inerte che probabil-
mente non esercita alcun effetto
sulla salute; la seconda, di di-
mensioni molto inferiori, & costi-
tuita dalla  condensazione
nell'atmosfera, specie a basse
temperature, di numerose so-
stanze che derivano nelle aree
urbane soprattutto dai processi
di combustione. Il particolato &
uno degli inquinanti che pill so-
no legati a effetti importanti sul-
lasalute».

Cosa comporta tutto questo
smog per il fisico?

«Questa seconda parte di par-
ticolato riesce a penetrare sino
alle parti pill profonde dell’albe-
ro respiratorio della persona. E
un fattore irritante e pud com-
portare 'aumento di malattie re-
spiratorie, in particolare
dell’asma. Maggiore & I'esposi-
zione, maggiore e il rischio».

Quali sono i soggetti pii1 in
pericolo?

«Tutte le categorie piil fragili:
i bambini, i malati cronici, chi e
gia affetto da patologie del siste-
ma respiratorio, specialmente
chi soffre di bronco pneumopa-
tia cronica ostruttiva. Si tenga
conto che un bambino di un an-
no “respira di pill” perché in pro-
porzione scambia un volume di
gas doppio rispetto a un adulto;
che '85% degli alveoli si forma
entro i 6 anni e cio rende ancora
pill necessario alzare la soglia di
protezione; che una crescita sta-
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bile di 10 microgrammi per me-
tro cubo di Pm10 provoca un au-
mento del 2-3 % di ricoveri infan-
tili per asma e polmoniti».

Che consigli da per proteg-
gersi dall'inquinamento?

«E opportuno evitare passeg-
giate nelle ore di maggiore espo-
sizione. L’attivita fisica, tipo la
corsa, in queste situazioni va li-
mitata alle prime ore del matti-
no. Inoltre bisogna evitare di
portare i passeggini in mezzo al
traffico, perché vengono a tro-
varsi all’altezza dei tubi di scap-
pamento. S'impari a consultare
il sito dell’Arpav per vedere le
concentrazioni delle polveri e si
tenga conto della frequenza del-
le piogge, visto che le precipita-
zioni spazzano via gli inquinan-
ti. Non piove da due settimane».

Cosa fare sui fuochi?

«Una soluzione di buon senso
potrebbe essere quella di dimi-
nuirne sensibilmente il numero
e di razionalizzarne la presenza
sul territorio. E il numero non
puo non tenere conto delle con-
dizioni metereologiche e climati-
chelocali».

Come medici, che cosa chie-
deteallapolitica?

«Confrontiamoci. Il nostro do-
vere & agire non solo sulla cura,
ma anche sulla prevenzione, tra
cui c’é anche la salvaguardia
dell'ambiente. Naturalmente la
politica puo ignorare gli appelli,
minimizzando gli effetti dei Pa-
nevin per ricevere il plauso dei
propri seguaci, ma noi abbiamo
scelto da sempre di fare un altro
mestiere: curare la gente seguen-
do la documentazione scientifi-
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