Corso o aggiornamento -

La celiachia
“In bocca”

ti, fra cui anche appunto le manifestazioni arali.

Credo che questo obiettivo ia state ampiamente raggiunto per
la mia provincia, Cheiamente & passibile ripetere questa espe-
rienza in alire pravinie e posso dare la mia disponibilits sul pHane
dei contatti con le Commission Cdontaiatr deali Ordine dei Me-
dici e dei colleghi Paolo Pallini e Mario Berengo per quanto riguar-
da le relazioni scientifiche, a condizione che visla un referente
AIC chesifaccia carico della parte organizzativa,

Dr Paolo Pallini con dr Cosimo Tomaselli

I 25 Novembare scarso presso la sede dellOrdine del Medici di
Venezia si ésvolto un corso di aggiornamento sulle manifestazioni
arali della celiachia promosso dal sottoscritte nella sua qualita di
presidente della Commissione Odontoiatri della provincia in col-
laborazione con 1AL del Veneto,

La parte stomaltologia & stata presentata dal prof, Mario Berengo
del gruppo di chirurgia orale di Padova, la celiachia dal dott. Paclo
Pallini dell'unita operativa di Cas! roenterclogia di Mestre, (o seno
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stato "costretle” da Paclo a presentare una breve relazione sul valo-
re diagnostico della RAS (Stomatite Aftasa Ricorrente) e dei DED
idifeiti dello smalte dentario) nella cebiachia.

Alato di tale evento PAIC Vereto ba inviato a twtti gli odontotatri
di Venezia un fascicolo contenente un plico di depliant illustrativi
sulla celiachia

La partecipasione alleventa & stata abbondante ed entusiastica;
abhiamo raggiunto il limite dei 50 partecipanti imposto dalla nor-
mativa sull ECM (punteggio ministeriale per i corst di formazione)
emolt hanne partecipato pur senza iscrizione e senz prntegaio,
mentre altri ancora hanno dovuto iounciare, o sonn orgoglicsn
di questa partecipazione del colleghi che dimostra il loro interesse
ad una formazione globale e non specialistica, anche oltre a cig
che viene richiesto dalla loro pratica professionale specifica,

La RAS consiste in afte ricorrenti, cioe ulcere dolorose del dia-
metro di pochi millimetr fino a poca pid di un centimetro, della
durala di 7-14 giomi. Nella popolazicne generale occidentale
lincidenza della RAS & del 20%, nei soggetti celiaci & superiore e
pud raggiungere il 30%. E evidente che se su 100 soggett] della po-
polazione generale abhiamo 20 RAS, anche cansiderando che sy
100 celiaci abbiamo 30 RAS, tuttavia nella popolazione generale
guesti corrisponderannoallo 0, 3%,

E importante sottolineare guesti numeri perché la pura ¢ sem-
plice presenza di RAS non & una ragione per sospettare la celia-
chia, ma va approfondita da un medico o un odontoiatra che met-
ta insieme un corteo sintomataloegico suggestive Analoge discor-
50 pud essere {atto per | difetti dedlo smalto che sano presenti nella
popolazione nelf 5%, nei celiaci nel 20%: Anche qui consideriamo
che su 5 DED solo 0, 2% sono celiac, per cui di fronte ad un DED
non si pudautomaticamente pensare alla celiachia.

Questi cenni sulio specilico delle manifestaziont orali sono 2
mio awiso impartanti per comprendere lobiettive principale
delliniziativa promossa dall'Ordine dei Medici di Venezia. Non ci
aspetiavamo un aumento immediato di diagnosi, perinumeri che
fo appena esposto, ma una aumentata sensibilith al problema.
Infatti posto che il grande numera di diagnosi mancate  un grave
problema per le patologic che s associano alla dieta con gluting
netsoggelti asintomatici, & fondamentale che s sia in grada di por-
redl sospetto di celiachia inquadrandone tutti g aspetti pit sfuma-
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